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               1388 آبان  - ي دهم شماره                                                   ي راه دور ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  بارهدر 

، خبر دار شدن از  ها با يكديگر ، تبادل تجربه گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  دام به تهيهگير از راه دور ، اق هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  .كرده است  دور هرا

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  : هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 88ماه  ي سوم آبان تا هفته  88ي سوم مهر ماه  هفته از

، قائم شهر، نماينده ي گروه  2بهاريترانه  ●گزارش 3زحمتكش ،  ماندانا ي گروه خانم ، نماينده، قائم شهر1ترانه بهاري  ●

، بابل، نماينده ي  3رمه ● گزارش 2،  گروه خانم پروانه حسيني ي ، بابل ،  نماينده 2مهر  ●گزارش 2، خانم فرحناز قرباني 

م قائ ،1زيتون ●زارشگ 3ي گروه خانم آسيه شريعتي ، نماينده ، قائم شهر، 2زيتون  ●گزارش 4گروه خانم نسرين ذبيحيان ، 

 گزارش 12 ي گروه خانم خديجه جعفري ، نماينده قائم شهر، ،1بوعلي ●گزارش  6 خانم آسيه شريعتي ، روهگي  نماينده شهر،

ي گروه خانم نيره  نماينده ، كله بست ،قاصدك  ●گزارش 4آسيه شريعتي ،  ، قائم شهر ، نماينده ي گروه خانم 2بوعلي  ●

ي آب و خاك ، بابل ، نماينده  ●گزارش 2 ي گروه خانم حورا عزيزي ، ، نماينده قم ، مادران پيشرو ●گزارش 1، حاجي آقاپور 

  . گزارش 2گروه خانم شبنم طاهري ، 

  

 خبرها

و كارشناسي خانم  "كلياتي درباره ي ارتباط با كودك و نوجوان"با موضوع  پرسش و پاسخ، موسسه سخنراني ماهانه ي  ●

  . صبح در موسسه برگزار مي شود 11الي  9از ساعت  3/9/88شنبه مريم احمدي در روز سه 

در موسسه برنامه اي با   24/9/88همان گونه كه در پيك شماره ي نهم به اطلاع شما عزيزان رسانديم ، روز سه شنبه  ●

مندان ه در اين جا باز هم از علاق. محيط زيستي ، برگزار مي شود و غذا هاي متنوعو با هدف ارايه ي  "مهماني سبز"عنوان 

براي اطلاع بيشتر از جزييات اين مهماني به سايت  .به اين گونه برنامه ها براي شركت در اين مهماني دعوت مي كنيم

 ارتباطات موسسه تماس بگيريد مراجعه كرده يا با مسئول -   www.madaraneemrooz.com -  موسسه

مند به كتاب ه در اين مهماني افراد علاق. مهماني برگزار كرد  14/8/88به مناسبت هفته ي كتاب ، موسسه روز پنجشنبه  ● 

چند كتاب با  دراين برنامه. و كتاب هاي مورد نظر خود را تهيه نمودند شان شركت كردند به همراه خانواده ها و يا دوستان

  .ن براي خريد كتاب بودي به انتخاب حاضراكه كمك خوب ارايه ي خلاصه اي از آن ها توسط اعضا موسسه معرفي شد

 

 

  ياد دوست با

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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آبان ماه در خانه ي هنرمندان، مهد ويستا و مهد ياسمن نيز نمايشگاهي از كتاب   27و  26، 25،  24موسسه در تاريخ هاي  ●

 .هاي انتشارات خود را برگزار كرد

را تمام كردند  "و محيط مناسب رشد "سن زاده در تهران كتاببا ياريگري خانم افسانه ح "مطب خانم قاسمي"گروه  ●

رهروان پيام "با ياريگري خانم معصومه جمالي، به   "كانون حديث مهر"نام گروه  ●.را آغاز نمودند "فرصت آفريني"وكتاب

با  ")س(طمه زهراخيريه ي فا"گروه  ●.هستند "رشد اجتماعي نوجوان "اين گروه در حال مطالعه ي كتاب . تغيير كرد "مهر

با  "انجمن زنان گيتا مهر"گروه  ●.هستند "رشد عاطفي نوجوان"ياريگري خانم فرخنده صادق پور در حال مطالعه ي كتاب 

با ياريگري خانم فريبا مقدس زاده  كه در ماه مبارك  "مدرسه راهنمايي پسرانه مفيد"ياريگري خانم فاطمه عرفانيان و گروه 

يل به همين دل ، آغاز كردند هايشان گروه به نفر بهره گير جديد 9كار خود را با پيوستن ،  بعد از تعطيلي ، رمضان تعطيل بودند

با ياريگري خانم سهيلا  "انجمن حمايت از بيماران هموفيلي ايران"گروه  ●.نده ابه مرور كتاب هاي قبلي پرداخت اين دو گروه

  .ه مبارك رمضان تا به حال جلسه اي برگزار نكرده است، از ما طاهري به دليل تغيير مديريت اين انجمن

 

 و تجربه هاها  نظرها ، پيشنهاد

 6ن از تولد تا كه به ويژگي هاي رشد كودكا " و محيط مناسب رشد "كتاب بخش آخر  "مطب خانم قاسمي"در گروه  ●

 تي خود و با كسب اين اطلاعات مفيداعضاي گروه در روند مطالعا .ضاي گروه بسيار جالب بودبراي اع سالگي مي پردازد،

از قبل در اين فرزندان خود را از دست ندهند  مرحله ي نوجوانيكه براي اين  كه، به اين نتيجه رسيدند  درباره ي كودكان

   ددر مور و طي هفته خود در از تجربه هاي خوب اعضاي گروه همچنين .را بگذرانند "جوانرفتار با نو"و گام  زمينه اقدام كنند

چگونه خشم " كتاب هاي كار ديگر مانند بار گروه تقاضاي ادامه ي كا اين .گذراندن وقت خوب با فرزندانشان صحبت كردند

 .را دارند  "ارتباط كلامي"و  "خود را مديريت كنيم 

تند و اين با بيان اين نكته كه از چيزهايي كه تا كنون آموخته اند بسيار راضي هس "كانون حديث مهر"اعضاي گروه  ●

 ، شان را بشناسند و در ايجاد رابطه با آن ها راحت تر باشندانرفتارهاي طبيعي نوجوانآموخته ها به آنان كمك كرده است  تا 

 .هستند خود خواهان ادامه ي كار گروه

 

 پرسش و پاسخ

        ....ل كردندل كردندل كردندل كردندسواسواسواسوا    شان شان شان شان ايجاد انگيزه براي درس خواندن فرزندانايجاد انگيزه براي درس خواندن فرزندانايجاد انگيزه براي درس خواندن فرزندانايجاد انگيزه براي درس خواندن فرزندانچگونگي چگونگي چگونگي چگونگي درباره ي درباره ي درباره ي درباره ي     مادران مادران مادران مادران عده اي از عده اي از عده اي از عده اي از         ----سسسس

ي به شما براي ياري به زودي كتاب كاري در باره ي سال اول تحصيل از طرف موسسه منتشر مي شود كه تا حد زياد  ----جججج

چنانچه براي كسب اطلاعات در اين زمينه عجله داشته باشيد ، . كار هاي مدرسه اي و درسي اش كمك مي كند  به فرزند در

در . بخش ارتباطات موسسه تماس بگيريد براي اين منظور با. ين باره استفاده كنيدموسسه در ا مي توانيد از كار گاه هاي

براي آشنايي با نام اين  . مي تواند تا حدي به شما كمك كند ضمن كتاب هايي هم در اين باره در بازار نشر يافت مي شود كه

 .نه ي تحقيقاتي موسسه تماس بگيريدكتاب ها مي توانيد با مسئول كتابخا
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كه كنايه ما را به مقصود برساند آيا صحيح است كه بعضي اوقات با كنايه صحبت كه كنايه ما را به مقصود برساند آيا صحيح است كه بعضي اوقات با كنايه صحبت كه كنايه ما را به مقصود برساند آيا صحيح است كه بعضي اوقات با كنايه صحبت كه كنايه ما را به مقصود برساند آيا صحيح است كه بعضي اوقات با كنايه صحبت     در صورتيدر صورتيدر صورتيدر صورتي    ----سسسس

 كنيم؟كنيم؟كنيم؟كنيم؟

رسيدن به مقصود يعني چه ؟ گاهي ما با كنايه چيزي را مي خواهيم و به ظاهر به خواسته ي خود هم  ابتدا بايد ببينيم كه  - جججج

ي شود يا خجالت مي كشد يا به زور كاري را كه از او خواسته ايم مي رسيم در حالي كه طرف مقابل در دلش از ما ناراحت م

انجام مي دهد و نمي تواند يا نمي خواهد اين حالت خود را به ما نشان دهد و ممكن است سعي كند  كمتر با ما رابطه داشته 

بل از اين ساس رضايت متقادر اين صورت در واقع ما به هدف خود كه ارتباط موثر و سازنده است ، نمي رسيم  و اح. باشد

  البته بعضي وقت ها بين دو نفر كه ارتباط هاي بسيار نزديك و خوب دارند براي شوخي و طنز يا . ارتباط فراهم نمي شود

اين نوعي تفنن اين كار انجام مي شود و هر دو طرف ارتباط نيز معني و تفسير آن را پذيرفته اند و احتمال رنجش يا اشكال در 

  .ردلامي وجود نداارتباط ك

گفتگو با شخصي كه مطالب بازگو شده توسط او برايمان جذابيت گفتگو با شخصي كه مطالب بازگو شده توسط او برايمان جذابيت گفتگو با شخصي كه مطالب بازگو شده توسط او برايمان جذابيت گفتگو با شخصي كه مطالب بازگو شده توسط او برايمان جذابيت ي ي ي ي از ادامه از ادامه از ادامه از ادامه     يميميميمتوانتوانتوانتوان    ميميميمي    گونهگونهگونهگونهچچچچ        ----سسسس

خصوص در خصوص در خصوص در خصوص در     بهبهبهبه    ،،،،گفتگو در اين مورد نيستيم گفتگو در اين مورد نيستيم گفتگو در اين مورد نيستيم گفتگو در اين مورد نيستيم ي ي ي ي كه مايل به ادامه كه مايل به ادامه كه مايل به ادامه كه مايل به ادامه     بخواهيمبخواهيمبخواهيمبخواهيم      شكلي محترمانهشكلي محترمانهشكلي محترمانهشكلي محترمانهه ه ه ه بببب    ،،،،ارداردارداردندندندند

            ؟؟؟؟محترم هستند محترم هستند محترم هستند محترم هستند به شكل خاصي به شكل خاصي به شكل خاصي به شكل خاصي اشخاصي كه برايمان اشخاصي كه برايمان اشخاصي كه برايمان اشخاصي كه برايمان     موردموردموردمورد

گو را به فرصت  رت با عذر خواهي مختصر و آوردن يك دليل ساده و قانع كننده ، مي توانيد ادامه ي گفت ودر اين صو - جججج

اشيد چون در واقع اين بهتر است در چنين مواقعي زياد توضيح ندهيد و منتظر پذيرش طرف مقابل هم نب. ديگري موكول كنيد

 .مشكل شماست

ل قانوني ، عرفي و شرعي توجيه كنيم ؟بايد اجازه ل قانوني ، عرفي و شرعي توجيه كنيم ؟بايد اجازه ل قانوني ، عرفي و شرعي توجيه كنيم ؟بايد اجازه ل قانوني ، عرفي و شرعي توجيه كنيم ؟بايد اجازه ييييمسامسامسامسا    توانيم كودك را در ارتباط باتوانيم كودك را در ارتباط باتوانيم كودك را در ارتباط باتوانيم كودك را در ارتباط باچطور مي چطور مي چطور مي چطور مي         ----سسسس

او خود پاسخ گوي رفتار و عواقب عمل خود مي او خود پاسخ گوي رفتار و عواقب عمل خود مي او خود پاسخ گوي رفتار و عواقب عمل خود مي او خود پاسخ گوي رفتار و عواقب عمل خود مي ، ، ، ، در غير اين صورت در غير اين صورت در غير اين صورت در غير اين صورت     ؟؟؟؟دهيم خود او به نتيجه برسد دهيم خود او به نتيجه برسد دهيم خود او به نتيجه برسد دهيم خود او به نتيجه برسد 

        ))))تكليف تكليف تكليف تكليف سن سن سن سن در در در در     انانانانطور مثال چگونگي ياد گرفتن رعايت حجاب دخترطور مثال چگونگي ياد گرفتن رعايت حجاب دخترطور مثال چگونگي ياد گرفتن رعايت حجاب دخترطور مثال چگونگي ياد گرفتن رعايت حجاب دختره ه ه ه بببب( ( ( ( ؟؟؟؟باشدباشدباشدباشد

خش دارد يكي به طور غير مستقيم و در زندگي عادي و روزمره با توجيه چنين مسايلي و توضيح در باره ي آن ها دو ب  ----جججج

مي  چنانچه ما خودمان به اين اصول پايبند باشيم و آن ها را رعايت كنيم ، كودك به تدريج متوجه معيار هاي ما .است كودك

صريح با كودك و  بخش ديگر مربوط به آموزش هايي مي شود كه بايد به طور روشن و. شود و آن ها را رعايت مي كند

ميان گذاشته شود  و از او در اين باره مسئوليت خواسته شود كه اين كار هم بايد با رعايت در نوجوان در مقاطع سني خاص ، 

بخشي از . خصوصي با او در ميان گذاشته شود ميزان درك و توانايي هاي كودك و با توجه به ويژگي هاي فردي او و به طور

شما با اطلاع كافي در باره ي اين .به اين گونه مسايل در مدارس است نظام آموزشي و مشاوران وارداين كار به عهده ي 

 .ين اطلاع رساني را پشتيباني كنيدموضوع ها و با همكاري با مشاور مدرسه مي توانيد ا
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        ايا لب خواني ارتباط كلامي است يا غير كلامي؟ايا لب خواني ارتباط كلامي است يا غير كلامي؟ايا لب خواني ارتباط كلامي است يا غير كلامي؟ايا لب خواني ارتباط كلامي است يا غير كلامي؟        ----سسسس

 مي به طرز جدايي ناپذيري با ارتباط غير كلامي به هم آميخته است و جدا كردن دقيقهمان طور كه مي دانيد ارتباط كلا - ج

بنا بر اين نمي دانيم اين پرسش در حوزه ي . م به بهبود ارتباط كلامي نمي كندكمكي هاين دو از يكديگر مقدور نيست و 

وعي ذهن هاي ا در هر حال مي تواند به نام. ه آن چه كمكي در اين باره مي كندارتباط كلامي چه نقشي دارد و پاسخ ب

لب خواني در دو حالت اتفاق مي افتد يكي براي ارتباط كلامي آهسته و بدون صدا بين دو فرد  اصولاً .كنجكاو را مشغول كند

سوب شنوا و ديگري براي ارتباط بين يك فرد شنوا و يك ناشنوا  كه در هر دو صورت  مي تواند از مقوله ي ارتباط كلامي مح

البته جزييات اين بحث نياز .راي رساندن منظور استفاده مي شوددراين نوع ارتباط كلامي  به نحو بارز تري از زبان بدن ب. ودش

    .فرصت بيشتري براي گفت و گو دارد به

  

  درخواست

ري نمايند و اگر برگه هاي گزارش نويسي دقت بيشتتكميل كردن از نمايندگان عزيز گروه ها درخواست مي شود ، روي  ●

  ، قبل از ارسال گزارش ها آن ها را مطالعه كرده و مطابق با آنچه كه مورد  دنرا ايميل نمي كن ها برگه د نمايندگانخو ًاحيانا

جدول برگه ي گزارش  ًبراي مثال حتما. ، آن ها را بفرستند نياز گروه راه دور در تهران است و از نمايندگان خواسته شده است

ي ما لازم است و ت به منظوري است كه براي استفاده ول آورده شده اسكه در جد هر يك از نكاتي. ا كنترل نمايندنويسي ر

 اينكه نمي توانيم از گزارش ها استفاده نماييم جا انداختن آن ها ما را در دريافت گزارش ها و در نهايت شما عزيزان را به دليل

   .گزارش ها از طرف نمايندگان بايد انجام گيردبنابر اين كنترل  .مي كند اشكال دچار

ش ها از تا پايان آبان ماه براي تغيير شيوه ي ارسال گزار كه نمايندگان محترم گروه هاي بهره گير ، ياد آور مي شويمبه  ●

  .دن در ميان بگذارنو اگر مانع جدي در اين راه وجود دارد با گروه راه دور تهرا فاكس به ايميل اقدام كنند

مدتي است كه گروه راه دور تهران به اين فكر مي كند كه جلسه اي حضوري با نمايندگان گروه هاي بهره گير داشته باشد  ●

گو و ، گفت ها توجه شودرها ي راه دور به آن تا علاوه بر تازه كردن ديدارها ، درباره ي نكاتي كه لازم است براي پيشبرد كا

از طرف اعضاي گروه هاي خود دارند ، مي توانند در آن جلسه ... ، پيشنهادي و وه ها نظرياز طرفي اگر نمايندگان گر. كند

 "مهماني سبز"در موسسه  24/9/88همان گونه كه مي دانيد روز سه شنبه  .مطرح كنند و درباره ي آن ها صحبت كنيم

وه هاي بهره گير درخواست مي كنيم به در اين جا فرصت را غنيمت مي شماريم  و از نمايندگان عزيز گر ؛برگزار مي شود

شكلي برنامه ريزي كنند كه علاوه بر شركت در اين مهماني در جلسه اي كه همان روز از طرف گروه راه دور تهران  در 

با مسئول ارتباطات گروه  براي دريافت جزييات بيشتر اين جلسه لطفاً. شركت نمايند ، برگزار مي شود و بعد از مهماني موسسه 
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